
La Prévention et la Régénération

Cours d'appoint pour thérapeutes
passionnés et perfectionnistes

Si la régénération vous intéresse...

Après plus de 42 ans de pratique comme thérapeute, j'ai développé un 
« don ». Ça m'a permis de multiplier les « miracles » et d'en tirer une 
constante, un enseignement en passant par la métaphysique. École de 
Myologie Mil'Ans. Comment ôter tous les effets négatifs du temps, de 
l'âge, le calcaire qui embarrasse nos articulations? En utilisant la magie 
de nos mains, nos doigts, nos coudes. Voilà !

J'ai survécu à un coma (24 ans), une paralysie (57 ans) et à une 
dislocation du bassin (58 ans). J'ai voulu en prendre le positif, alors 
pour guérir je me suis plongé dans l'étude du corps humain et de ses 
possibilités. J'ai finalement appris, après 40 ans de carrière, ce que 
tous devraient apprendre au tout début de la formation, pas à la fin.

De plus, suite à une « carrière » sportive assez intense, je suis cassé 
de partout. Facile à arranger, mais ça me prendrait 4 mains. On en 
rajoute. Avec le temps, ces blessures mal guéries limitent, restreignent 
l'activité. Le rhumatisme et l'arthrite s'en mêlent et le calvaire nous 
impacte, envahit nos articulations, tous nos tissus et là... les gens 
s'abonnent au Tylenol. PAS MOI !

Selon les pronostics, je suis dû pour une 
couple de prothèses. Mais j'en veux pas. 
J'ai une chance de me réparer... Oui, 
MAIS COMMENT?

(verso)



Voici comment :

1e étape, apprendre à respirer comme du monde CO2 vs O2

2e étape, se mettre au diapason avec le niveau moléculaire et la dimension 
subatomique en nous... domaine de la magie !

3e étape, nettoyer, décrotter les tissus par le toucher thérapeutique 
(massage et myothérapie)

4e étape, avec un mental approprié, dans quelle mesure peut-on inverser la 
tendance, nous régénérer?

Le principe est le suivant : chaque tissu se répare cellule par cellule et les 
cellules molécule par molécule. Mais sans oxygène, aucune régénération 
n'est possible.

Je crois sincèrement que chaque fois qu'on fait des exercices d'oxygénation 
et de décarboxylation du glucose, on se rajoute 5 minutes de qualité de vie 
en bout de ligne. Et en tout, on peut arriver à 10, 15, 20 ans et plus de 
qualité de vie.

École de myologie Mil'Ans

Le massage s'adresse à la santé, au tissu épithélial, aux muscles superficiels 
et à la circulation du sang. La myothérapie en plus s'adresse aux muscles 
profonds, aux articulations et aux mouvements.

2 FORMATIONS
1. Mise à jour de vos connaissances élémentaires

(inscription $1000,00 - cours en ligne)

2. Perfectionnement...
• À la carte
• En privé
• En nature

Inscriptions : 450 585-8931
 (de partout au Québec en tout temps)

SOS Thérapeutes 
Mission de l'école : Financer un Centre 
de plein air pour handicapés, surtout 
l'accompagnement.




